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Organ
Regionstyrelsens arbetsutskott

Resurstillskott for glukosmatning vid diabetes typ 2

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att tillfora Hélsovalsenheten ytterligare 1 282 000 kronor per ér fran den

1 februari 2026 for att fordela till vardcentralerna for kostnader uppkomna till
foljd av forskrivning av glukosmétare till personer med typ 2-diabetes enligt
beslutade riktlinjer, samt

att tillskottet disponeras ur Omstéllningsreserv for demografiska utmaningar.

Sammanfattning

Kontinuerlig glukosmétning &r ett centralt verktyg i modern diabetesvérd.
Metoden ger en kontinuerlig och detaljerad bild av glukosnivéer, vilket
mdjliggor snabbare och mer traffsékra behandlingsjusteringar. Jamfort med
traditionell egenmitning med fingerstick visar studier en tydlig forbéttring 1
glykemisk kontroll och patientens livskvalitet.

Region Orebro lin inférde 2019 en rutin for kontinuerlig glukosmétning

vid typ 2-diabetes, i linje med nationella rekommendationer. Den initiala
budgeten péd 3 miljoner kronor som récker till 300 glukosmitare har dock legat
stilla sedan inférandet, trots att det medicinska behovet har 6kat markant. For
att sdkerstélla en héllbar och likvérdig vard foreslas darfor en utdkning av
antalet tillgdngliga métare. Utokningen omfattar ytterligare 75 glukosmaitare sa
att det totalt kommer att finnas 375 maétare.
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Arendebeskrivning

Regionstyrelsen beslutade 2018 att tillfora Halsovalsenheten 3 miljoner kronor
per ér fran den 1 december 2018 for att fordela till vardcentralerna for
kostnader uppkomna till f6ljd av forskrivning av glukosmatare till patienter
med typ 2-diabetes enligt beslutade riktlinjer (18RS7724). Sedan 2018 har:

¢ Indikationen for kontinuerlig glukosmétning utdkats, bland annat
genom MTP-rddets (Medicintekniska produktradet) reviderade
rekommendationer.

e Antalet patienter med behov har okat, sdrskilt bland dem med
insulinbehandlad typ 2-diabetes och aterkommande hypoglykemier.
Bakgrunden ér att antalet personer 80 ar och éldre har 6kat med ca 6000
sedan 2018(vilket motsvarar 40% 6kning). Andelen typ 2 diabetiker har
okat i befolkningen och fler lever ldngre med sin sjukdom, bland annat
till f61jd av battre behandlingsmetoder.

e Primirvarden tagit Over ansvaret for typ 1-diabetes pa kommunala
sarskilda boenden (SABO), en patientgrupp dar kontinuerlig
glukosmatning ar ett absolut krav.

Samtidigt har budgetnivan och antalet tillgdngliga métarprenumerationer for
kontinuerlig glukosmétning varit oférdndrade. For att mota det 6kande
vérdbehovet sker idag en intern omfordelning mellan vérdcentraler, men trots
detta rider tydlig brist.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet har inga sérskilda konsekvenser ur de aktuella perspektiven.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet 6kar regionens kostnader for glukosmitare, men minskar anvéndarnas
behov av vard och dirigenom regionens vardkostnader. Minskningen &r dock
svér att redovisa 1 ekonomiska termer.
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Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-02-11, Resurstillskott for
glukosmétning vid diabetes typ 2

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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